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ЭВОЛЮЦИОННЫЙ ПРОЦЕСС ФОРМИРОВАНИЯ ГЕНОМА И 

ПЕРСОНАЛИЗИРОВАННОГО ПИТАНИЯ

Доисторический период

Естественные факторы 

воздействия окружающей 

и внутренней среды

Особенности проживания 

и питания в природной 

экосистеме, борьба за 

существование

Период становления и развития общественных отношений:

Антропогенное воздействие на организм;

психо-эмоциональное напряжение, стресс, гиподинамия;

Активное внедрение химии в АПК: производство сырьевых 

источников, хранение и переработка; генетически 

модифицированные источники пищи; пищевая продукция и 

лекарственные средства, полученные с помощью химического 

синтеза; инфекционные и неинфекционные (алиментарные 

заболевания); быстроизменяющиеся условия окружающей и 

внутренней среды; нарушения структуры и качества рациона; 

загрязнение продовольственного сырья и пищевых продуктов 

ксенобиотиками

Формирование генома

Персонализированное питание
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ПЕРСОНАЛИЗИРОВАННОЕ ВЛИЯНИЕ ПИТАНИЯ И ОБРАЗА ЖИЗНИ НА 

ЗДОРОВЬЕ И ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ ЖИЗНИ
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ЭВОЛЮЦИОННОЕ ФОРМИРОВАНИЕ ГЕНОМА
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Взаимосвязь генома человека с метаболомом

и протеомом

Метаболом человека по своему 

фундаментальному значению подобен 

геному человека - совокупности всех 

его генов, или протеому - совокупности 

всех его белков. Это - химический 

аналог генома.

Метаболомы - это осведомители 

генома

Если геном представляет программу 

жизни, то метаболом - ее ингредиенты

Метаболом способен оказывать 

влияние на геном и наоборот
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